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| LAS OCHO SENDAS DE LAS LAGUNAS DE RUIDERA

Las Lagunas de Ruidera son un espacio natural tnico y uno de los humedales
mas bellos de Europa, un auténtico espectaculo visual formado por 16 lagunas a
lo largo de 25 kilometros. Las aguas turquesa -enlazadas por bellas cascadas y
arroyos- se encajonan en un espectacular paisaje con una gran riqueza faunistica.
Conviene acercarse al Centro de Visitantes de Ruidera. Existen rutas senalizadas
de diversa dificultad y longitud para realizar a pie o en bicicleta de montana.

Ruta de la Laguna Blanca: Dificultad media, de recorrido lineal. 16 km ida

y vuelta. A pie y en bicicleta. En sus 2 primeros kildbmetros bordea la laguna
Conceja, y te llevara hasta la laguna Blanca, con una morfologia muy diferente a
las demas. Camino en un estado regular y recorrido bastante llano.

Ruta del Castillo de Penarroya: Dificultad Media, de recorrido lineal. 42 kmida'y
vuelta. A pie y en bicicleta. Partiendo junto al cementerio de Ruidera, pasando por
el margen izquierdo de las lagunas bajas Cueva Morenilla, Coladilla y Cenagosa,
y recorriendo la ribera del Pantano de Penarroya, llegaras a su presa, y al Castillo
de Penarroya ubicado junto a ella. Recorrido llano y camino en buen estado.

Senda de la Cueva de Montesinos: Dificultad baja, de recorrido lineal. 1,6 km
ida y vuelta. A pie. Senda de la mitica y universal Cueva de Montesinos que
aparece en dos capitulos del Quijote. La ruta comienza en la ermita de San
Pedro y sube a traves de la cuesta de la Almagra.

Senda del Castillo de Rochafrida: Dificultad baja, de recorrido circular. 4,3 km.
A pie. Con inicio y fin en la Ermita de San Pedro y que pasa junto al Castillo de
Rochafrida. Ruta facil excepto la subida al castillo, algo mas exigente.

Senda del Pie de Enmedio: Dificultad baja, de recorrido circular. 4,3 km. A pie.
Senda interpretativa que se inicia en la Ermita de San Pedro, pasando por el Pie
de Enmedio y bordeando tres lagunas, la Tomilla, la Tinaja y la San Pedro.

Senda del Ossero: Dificultad baja, de recorrido lineal. 5,3 km. A pie y en bici.
Comienza en el bano de las Mulas, en la parte final de la laguna Tomilla y
recorre parte del camino del Abuchao en direccion a Ossa de Montiel y luego
tomando el camino hacia el Ossero, llegando al vado blanco donde se puede
enlazar con la ruta de la laguna Blanca. Bordea las lagunas Tomilla y Conceja.

Senda del Margen Izquierdo: Dificultad baja, de recorrido lineal. 2,8 km. A pie y
en bici. La ruta se inicia desde la carretera N-430 y recorre parte del camino del
margen izquierdo que va bordeando las lagunas del Rey y la Colgada.

Senda interpretativa del Castillo de Pefiarroya: Dificultad baja, circular. 1,8 km.
A pie. Senda en torno al Castillo de Pefnarroya donde podremos disfrutar de un
mirador a mitad del trayecto junto con un panel interpretativo.
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